
活動報告

///アレルギー情��「CAT」のキッズライター発�///

  アレルギーフレンドリーキャンプを開���

どんなアクティビティをするか、どんな�事メニューにするか・・・

『アレルギーがあってもなくても、キャンプが�めてでも�しめるキャンプにした

い�』という発�者の�2�の思いがきっかけとなった当��。東�、�奈川、埼
⽟、�城、千葉、�梨、�野、愛知から、�28�の�どもたちと、17�のスタッフ
（��のお⼿�い���む）、�員が�ヶ�に⼤��しました�

バス��の��は、アレルギーのない�の��が�かったので、⾏きのバスではア

レルギー当事者のスタッフお⼿�のボードで『アレルギーって何�』というレクチ

ャーを受けながらのスタート。アレルギーのことに理�を�めつつも、

とにかくみんなで�ざり�い、いろんな�と友�にな

って⼀�に�しもう��

はじめましてのお友�ともすぐに仲良し。なかなかハードな(��)��ハイクを�
しみ、�ヶ���に向けた「ヤッホー�」という声が�き�り、⼤盛り上がり♪

⼣�は、�ごとに１つの�でご�を�き、ビーフン焼きそば作り。どんな⾵に切る

か、どんな味付けにするかは各�にお任せ。��年が��年を助けたりする�も⾒

られ、どの�も協⼒して、�理していました。

�はお待ちかねのプラネタリウムと星��をして、おやすみなさい。

アレルギーフレンドリーキャンプ in �ヶ�

主催　旅するがっこう　旅するヒミツ基地

2023年11⽉28⽇〜29⽇

NPO法人　くにたち農園の会
東京都国立市谷保5119　
やぼろじ内（事務局）
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kunitachinouen@gmail.com

共催　アレルギーっ子旅する情報局　CAT

2⽇⽬、�の気温は2度。
�さの中でも、�どもたちは元気いっぱい��

アレルギーがあるとなかなか��が�しいハロウィン。そこで”か
ぼちゃマン”に�場してもらい、トリックオアトリート〜�お菓�
をもらいました。

⾃由時間では�を超えて、�ごっこをしたり、�付リーダーにお

んぶしてもらったり、�⽣でのんびりしたりと、�ヶ�の⼤⾃�

を、思い思いに�しみました☺


